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LA DEMARCHE D'AMELIORATION LA QuALITE DE VIE ET DES CoNDITIONS DE TRAVAIL (QVCT)

Durée 2 jours Référence Formation 5-RH-QVCT

Objectifs

Connaitre les enjeux de la QVCT

Prévenir les RPS

S'approprier des outils et méthodes innovantes

Participants
Managers, personnel RH ou représentants du personnel

Pré-requis
Pas de prérequis spécifiques

Moyens pédagogiques

Réflexion de groupe et apports théoriques du formateur

Travail d'échange avec les participants sous forme de réunion-discussion

Utilisation de cas concrets issus de I'expérience professionnelle

Validation des acquis par des questionnaires, des tests d'évaluation, des mises en situation et des jeux pédagogiques.
Remise d'un support de cours.

PROGRAMME

Présentation de la formation, des participants et de leurs attentes spécifiques

- Les textes applicables (loi Santé au fravail du 2 ao0t 2021)

- De la QVT (Qualité de vie au travail) a la QVCT

Comprendre les enjeux et les exigences d'une démarche QVCT

- Distinguer amélioration de la QVCT des autres dispositifs (€galité professionnelle, RPS, etc.)

- Les référentiels de la QVCT

- Echanges sur les situations des entreprises des participants en la matiére et sur leur vision de la QVCT

Construire une démarche d'amélioration de la QVCT

- Fixer les objectifs de la démarche et les étapes & suivre adaptés a sa structure

- Les rbles des parties prenantes : cartographie et positionnement

- La communication interne : un élément fort

- Les IRP : les associer & la démarche

- Le suivi : les indicateurs de suivi

Comment favoriser la QVCT ?

- Augmenter la prise de conscience et la compréhension des enjeux de la QVCT sur le contenu du travail, les pratiques
managériales, les conditions de travail, les relations sociales, I'égalité, I'évolution professionnelle et I'organisation du travail
- Faire de la qualité de vie et des conditions de travail I'objet d'un dialogue social organisé et structurant

- Plan d'action a mettre en place dans votre entreprise
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